
www.grc-org.de

Reanimationsversorgung geht uns alle an!

Menschen erleiden deutschlandweit 
jedes Jahr außerhalb eines Kranken- 
hauses einen Herz-Kreislaufstillstand

brauchen Sie um ein Leben zu retten

braucht der Rettungswagen bis zum 
Patienten

der Betroffenen überleben

Leben könnten jedes Jahr in Deutschland 
zusätzlich gerettet werden falls sofort mit 
der Herzdruckmassage begonnen würde  

nach dem Herz-Kreislaufstillstand wird 
das Gehirn dauerhaft geschädigt, 
wenn keine Herzdruckmassage erfolgt

Laienreanimationsquote in  
Deutschland (2024)

≈ 120.000 

2 Hände

≈ 11 % 

Ø 9 Min.

≈ 10.000 

55 % 

3-5 Min.

Jeder kann ein Leben retten!
Werden Sie doch Mitglied!
Einscannen, ausfüllen und abschicken!



www.grc-org.de

Folgen Sie uns bei Facebook, Instagram und LinkedIn

Der Deutsche Rat für Wiederbelebung (German 
Resuscitation Council; GRC) ist die Fachgesellschaft 
für Wiederbelebung in Deutschland! Werden Sie jetzt 
GRC Mitglied und helfen Sie, die Reanimationsver-
sorgung in Deutschland weiter zu verbessern.
Code scannen, ausfüllen und abschicken!


